
Soins et bien-être 
dans les stations

et spas thermaux



OCCITANIE SUD DE FRANCE 
SOINS ET BIEN-ÊTRE EN EAU 
THERMALE
 

Se soigner, se ressourcer, se dé-
tendre et se relaxer, telles sont 

les promesses des 28 stations ther-
males d’Occitanie Sud de France. 
Qu’il s’agisse de cures thermales 
conventionnées ou libres, de séjours 
de remise en forme, nos stations, 
riches d’un savoir-faire historique, 
ont su s’adapter aux nouveaux be-

soins de la patientèle et de la clientèle qui, de plus 
en plus, se tourne vers les traitements tradition-
nels et naturels. Médecine à l’écoute du patient, 
le thermalisme innove en Occitanie en répondant 
aux critères scientifiques les plus rigoureux et dé-
montre son efficacité.

Des investissements conséquents ont été engagés 
dans ce domaine. Ils témoignent de l’attention 
constante portée à l’amélioration du confort des 
patients et la diversification de l’offre. Nos nou-
veaux modes de vies, conséquence durable de la 
crise sanitaire qui nous a durablement touché, ap-
pellent des temps de rupture avec le quotidien et 
de déconnection, des moments de régénération 
que la première destination thermale de France 
offre à loisir dans l’environnement de montagne 
des Pyrénées ou de l’Aubrac, dans la campagne 
ensoleillée du Gers ou de l’Aveyron ou encore au 
bord de la Méditerranée. En curatif ou en préven-
tif, les soins prodigués dans nos stations pourront 
aider chacune et chacun à augmenter son capital 
santé. Du bien-être au mieux-être, la destination 
Occitanie vous propose une diversité de soin adap-
tés à de très nombreuses pathologies pour retrou-
ver sa forme et soigner ses maux.

A la montagne, à la campagne ou en bord de mer, 
l’Occitanie vous invite à goûter aux bienfaits et 
aux plaisirs de ses eaux essentielles, à l’instar des 
quelques 140 000 curistes que nous avons chaque 
année le plaisir d’accueillir.

Vincent Garel
Président du Comité Régional

du Tourisme et des Loisirs d’Occitanie
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LES BIENFAITS DES EAUX THERMALES POUR VOTRE SANTÉ

Constituant la première région thermale française, les 28 stations ther-
males présentes en Occitanie Sud de France répondent à l’ensemble 

des 12 indications thérapeutiques traitées en France. Dynamisés par une 
recherche constante de qualité et d’innovation, les thermes de la région 
sont réputés pour la rhumatologie, les affections respiratoires, l’ORL, la 
phlébologie, la neurologie, les affections psychosomatiques… et proposent 
des cures « nouvelle génération » permettant de soulager des pathologies 
spécifiques : le lymphœdème, la maladie de Parkinson, l’obésité, le burn-
out, ou encore les symptômes post Covid et post Cancer.
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AMELIE-LES-BAINS (PYRÉNÉES-ORIENTALES)

www.chainethermale.fr/amelie-les-bains

L’établissement thermal d’Amélie-les-Bains-Palalda est situé dans la Val-
lée du Tech, au cœur du Vallespir, en Pays Catalan. Nichée dans les contre-
forts des Pyrénées, à quelques kilomètres de la Méditerranée, la station 
bénéficie d’un microclimat à l’air pur. Vous y trouverez une eau hyperther-
male qui jaillit entre 44° et 62°C, bénéfique pour soigner les affections 
rhumatismales et des voies respiratoires. En 2024, découvrez 2 nouvelles 
activités : la marche en forêt pour retrouver vitalité et lâcher-prise et l’ate-
lier sculpt-silhouette pour gainer et tonifier le corps. Retrouvez également 
notre programme complémentaire «Dos» : une combinaison gagnante 
de renforcement et décontraction musculaire pour soulager vos douleurs 
et améliorer votre qualité de vie. 
Amélie-les-bains est une station de la Chaîne Thermale du Soleil.
Contacts : 01 42 65 24 24 - amelielesbains@chainthermale.fr

ARGELES-GAZOST (HAUTES-PYRÉNÉES)

www.thermes-argeles.fr

Situé entre Lourdes et le Cirque de Gavarnie, classé au Patrimoine Mon-
dial de l’UNESCO, aux portes du Parc National des Pyrénées, l’établisse-
ment thermal d’Argelès-Gazost est parfois appelé « le petit Nice ». Ses 
fleurs, ses palmiers et ses fontaines, en font un lieu idéal de détente pour 
les curistes. Ses eaux chlorosulfurées sodiques permettent de traiter les 
affections veineuses, les voies respiratoires et le lymphœdème. Située à 
460m d’altitude, la ville bénéficie d’un microclimat et domine légère-
ment la vallée du Gave de Pau.
Contacts : 05 62 97 03 24 - contact@thermes-argeles.fr

AULUS-LES-BAINS (ARIÈGE-PYRÉNÉES) 
www.thermes-aulus.fr

L’établissement thermal d’Aulus-les-Bains connaît un regain d’activité de-
puis plusieurs années. La dimension humaine des installations, la qualité de 
l’accueil et une équipe dévouée ne sont pas étrangères à ce succès. Au 
cœur du Parc Naturel Régional des Pyrénées Ariégeoises, découvrez les ver-
tus thérapeutiques des sources d’Aulus, la station par excellence du choles-
térol, des maladies métaboliques et des maladies de l’appareil réno-uri-
naire. Inscrits dans un authentique site pyrénéen, les thermes d’Aulus 
marient la clarté du verre et la chaleur du bois. Ils ont été construits en 1989
Contacts : 05 61 66 36 80 - secretariat@thermes-aulus.fr

AVENE-LES-BAINS (HÉRAULT) 

www.centrethermalavene.com

Niché aux pieds des Cévennes, le Centre Thermal Avène est dédié, depuis 
son origine en 1743, aux soins dermatologiques. Le groupe Pierre Fabre éta-
bli en Occitanie, propose dans l’Hérault un lieu idéal niché au cœur de la 
vallée de l’Orb et indiqué pour soulager vos affections cutanées chroniques, 
tels que l’eczéma, le psoriasis, les effets secondaires des traitements contre 
le cancer, les séquelles de brûlures, etc... La présence d’une microflore origi-
nale appelée Aqua Dolomiae rend l’eau thermale d’Avène-les-Bains puis-
sante et unique. 
Contacts : 04 67 23 41 87 - contact.avenecenter@pierre-fabre.com

AX-LES-THERMES (ARIÈGE-PYRÉNÉES)

www.thermes-ax.com 

Sur la route de l’Andorre, Ax-les-Thermes est doté 
de deux établissements thermaux : Le Teich (éta-
blissement thermal principal) et le Modèle (établis-
sement thermal intégré à la Résidence*** le Grand 
Tétras). Les propriétés uniques de ses eaux ther-
males, les plus chaudes des Pyrénées, permettent 
de traiter efficacement les pathologies rhumatis-
males ainsi que les affections des voies respiratoires. 
Ax-les-Thermes est une station thermale, touris-
tique et de sports d’hiver qui propose des anima-
tions tout au long de l’année.
Contacts ; 05 61 65 86 60

BAGNERES-DE-BIGORRE (HAUTES-PYRÉNÉES) 
www.thermes-bagneres.fr 

Les Grands Thermes sont nichés au cœur de Ba-
gnères-de-Bigorre à 550 mètres d’altitude au pied du 
Pic du Midi. Dans les Hautes-Pyrénées, à proximité 
des mythiques cols de l’Aspin et du Tourmalet, la sta-
tion thermale offre un cadre idéal pour se ressourcer 
et soulager les affections rhumatologiques, les pro-
blèmes respiratoires ou encore les troubles psycho-
somatiques. Les eaux sulfatées calciques et magné-
siennes sont riches en oligo-éléments et jaillissent à 
une température de 50°C.
Contacts : 05 62 95 00 23 
info@thermes-bagneres.com

BAGNOLS-LES-BAINS (LOZÈRE) 
www.bagnols-les-bains.com

Vous souffrez de pathologies ORL et respiratoires ou 
d’affections rhumatismales ? Nous vous accueillons à 

Bagnols les Bains, au cœur 
d’une nature préservée, au 
pied du Mont Lozère et en 
bordure du Parc National 
des Cévennes. L’équipe pluri-
disciplinaire de notre centre 
thermal et les bienfaits de 
l’eau thermale riche en 
soufre, fluor, bicarbonate de 
sodium et sel minéraux vous 
permettront un traitement 
optimal. Profitez aussi de 
notre SPA thermal pour un 
moment de détente et de 
déconnexion absolu.
Contacts : 04 66 47 60 02 
bagnols@france48.com

8 9
SOINS ET BIEN-ÊTRE DANS
LES STATIONS ET SPAS THERMAUX

SOINS ET BIEN-ÊTRE DANS
LES STATIONS ET SPAS THERMAUX

occitanie-thermale.com occitanie-thermale.com

http://www.chainethermale.fr/amelie-les-bains
mailto:amelielesbains@chainthermale.fr
http://www.thermes-argeles.fr
mailto:contact@thermes-argeles.fr
http://www.thermes-aulus.fr
mailto:secretariat@thermes-aulus.fr
http://www.centrethermalavene.com
mailto:contact.avenecenter@pierre-fabre.com
http://www.thermes-ax.com
http://www.thermes-bagneres.fr
mailto:info@thermes-bagneres.com
http://www.bagnols-les-bains.com
mailto:bagnols@france48.com


BARBOTAN-LES-THERMES (GERS)  
www.chainethermale.fr/barbotan-les-thermes

Dans le Gers, entre pins des Landes et vignobles d’Ar-
magnac, au cœur de la Gascogne, Barbotan est une 
belle station Thermale animée. Il y règne un climat 
doux et sédatif qui rappelle la douceur Italienne de la 
Toscane. Ses eaux Thermales chaudes captées à 400m 
de profondeur garantissent une cure aux bienfaits iné-
galés et en font une exubérante oasis de douceur où 
poussent palmiers, bananiers, camphriers et lotus roses. 
La station de Barbotan-les-Thermes est spécialisée 
dans la Rhumatologie et la Phlébologie.
Contacts : 01 42 65 24 24 
barbotanlesthermes@chainethermale.fr

BAREGES-BARZUN (HAUTES-PYRÉNÉES) 
www.cieleo-bareges.com

A 1250 m d’altitude, la station thermale de Barèges- Bar-
zun apporte le temps d’une cure, calme, air stimulant des 
montagnes et une vraie détente. Des soins efficaces et na-
turels associés à une prise en charge globale lors d’un sé-
jour de trois semaines et qui prolongent les bienfaits de 
l’eau thermale tout au long de l’année. Au cœur des Pyré-
nées, deux établissements bâtis au milieu du XIXème 
siècle et modernisés accueillent aujourd’hui les curistes :  
Les thermes de Barzun, à l’entrée de Barèges traitent les 
affections des voies respiratoires,  Les Grands Thermes, au 
centre du village, soignent les affections rhumatologiques 
et les séquelles  de traumatismes ostéo-articulaires.
Contacts : 05 62 92 68 02 - contact@cieleo-bareges.com 

BALARUC-LES-BAINS (HÉRAULT) 
www.eaux-thermales-balaruc.com

Les thermes de Balaruc-les-Bains, à l’architecture unique tel un paquebot amarré avec vue sur 
l’étang de Thau, sont spacieux et baignés de la lumière de la Méditerranée. Au cœur de l’Archipel 
de Thau, destination climatique de choix, le 1er établissement thermal de France vous accueille 
pour une cure thermale en rhumatologie, phlébologie ainsi que des programmes d’accompagne-
ment spécifiques pour lutter contre les douleurs chroniques et en réhabilitation post cancer. L’eau 
santé de Balaruc-les-Bains est une eau de source thermale très riche en oligo-éléments et sels 
minéraux, captée dans des sources naturelles profondes (2000m). Elle fait partie des plus minéra-
lisées et chaudes d’Occitanie et est réputée depuis l’Antiquité pour ses vertus antalgiques, anti-in-
flammatoires. Balaruc-les-Bains dispose d’un savoir-faire thermal reconnu, animé par une équipe 
passionnée, une grande famille dédiée à prodiguer une grande qualité de soins dans des condi-
tions de cure confortable et en toute sécurité. Un des soins plébiscités de la cure est son lit d’ap-
plication de boue thermale onctueuse, localisée, procédé unique en France. 
En 2023, plus de 80% des curistes recommandent leur séjour, la meilleure reconnaissance du 
bien vivre que cultive Balaruc-les-Bains eau thermale auprès de ses patients et collaborateurs.
Contacts : 04 67 51 76 01 - accueil.reservation@thermesbalaruc.com
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CAPVERN-LES-BAINS (HAUTES-PYRÉNÉES)

www.thermes-de-capvern.fr

L’établissement thermal de Capvern-les-Bains se situe au cœur des Ba-
ronnies dont les reliefs doux et lumineux annoncent la chaîne des Pyré-
nées. Capvern, dans le département des Hautes-Pyrénées, est aux 
portes des Vallées d’Aure et du Louron. A 475 m d’altitude, Capvern bé-
néficie d’un climat tempéré aux vertus sédatives. L’eau thermale unique 
de Capvern, naturellement pure et réputée pour ses vertus thérapeu-
tiques, a fait de la station la « capitale du rein ». Nous traitons les affec-
tions urinaires, les affections digestives et la rhumatologie. Programme 
d’éducation thérapeutique sur la surcharge pondérale et l’obésité. Et 
Programme Post cancer du sein pris en charge à 100% par la CPAM 
pour les affections de longue durée.
Contacts : 05 62 39 00 02  - secretariat@thermes-de-capvern.fr

CASTERA-VERDUZAN (GERS) 
www.thermes-castera.gers.fr

En plein cœur du Gers, les thermes de Castéra-Verduzan vous invitent à 
une pause de calme et de bien-être, dans un village de 1 000 habitants 
qui propose tous les services du quotidien. Une résidence de 22 appar-
tements (studio et T1) est intégrée à l’établissement thermal, chaleureux 
et de taille humaine. Préconisées dans le soin des affections digestives, 
maladies métaboliques et des affections bucco-linguales, les eaux sulfa-
tées, calciques et magnésiennes de Castéra-Verduzan sont réputées de-
puis l’époque gallo-romaine.
Contacts : 05 62 68 00 00 - https://thermes-castera.gers.fr

CAUTERETS (HAUTES-PYRÉNÉES)

www.thermesdecauterets.com

Le cadre naturel des thermes de Cauterets au cœur du Parc National 
des Pyrénées à 950m d’altitude est le lieu idéal pour une cure en toute 
sérénité. Ses eaux minérales naturelles sulfurées sodique jouissent 
d’une excellente réputation auprès du monde médicale et des cu-
ristes dans le soulagement de maux de type asthme, bronchite, rhu-
matisme… En complément de la cure, les équipes des thermes vous 
proposent de nombreuses activités et programmes pour enrichir votre 
séjours, vous aider à retrouver une meilleure santé.  
Contacts : 05 62 92 51 60 - reservation@thermesdecauterets.com 

CRANSAC-LES-THERMES (AVEYRON)  
www.chainethermale.fr/cransac-les-thermes

L’établissement thermal de Cransac-les-Thermes est une station 
unique en Europe grâce au phénomène géologique à l’origine 
de sa ressource thermale. Blottie au cœur d’une forêt d’acacias, 
au Nord-Ouest de l’Aveyron, située dans le Pays Decazevillois et 
non loin de Conques. C’est la seule station thermale du départe-
ment. Vous pourrez soigner, ici, toutes vos affections rhumatolo-
giques. Les gaz naturels chauds qui s’échappent des flancs de la 
« Montagne qui brûle », associés à une source thermominérale 
seront vos alliés efficaces pour soulager vos maux.
Cransac-les-Thermes est une station du groupe “La Chaîne Ther-
male du Soleil”.
Contacts  : 01 42 65 24 24 - cransaclesthermes@chainethermale.fr

LA CHALDETTE (LOZÈRE) 
www.lachaldette.com

Située à 1000 mètres d’altitude dans un cadre d’exception, au 
cœur du plateau de l’Aubrac, sur les rives du Bès, la station ther-
male de la Chaldette bénéficie des propriétés régénérantes 
connues des habitants depuis la nuit des temps d’une eau de 
source riche en minéraux. La Chaldette propose une gamme de 

soins bien-être en utilisant l’eau thermale, mais éga-
lement des matières végétales naturelles de la ré-
gion, principalement bio.
Des études cliniques ont permis de valider les béné-
fices de l’eau thermale à la Chaldette dans le traite-
ment des otites séro-muqueuses chez l’enfant, ainsi 
que dans celui des pharyngites, rhinopharyngites 
chroniques et rhinites allergiques de l’adulte. La na-
ture de l’eau et sa source, bicarbonatée sodique, est 
adaptée au traitement des muqueuses inflamma-
toires, en particulier dans un contexte allergique.
Le climat de la station, particulièrement pur et vierge 
de particules polluantes, permet de soustraire la mu-
queuse respiratoire aux agressions extérieures. 
Contacts : 04 66 31 68 00 - chaldette@france48.com
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LES-FUMADES-LES-BAINS (GARD) 
www.fumades.com 

Renouveau des Thermes des Fumades, la Saison thermale 
2024 démarrera le 13 mai 2024. Au pied des Cévennes, à 
15km d’Alès, vous accueille un nouveau bâtiment baigné 
de lumière encré dans un superbe parc où s’épanouissent 
des cultures de plantes aromatiques et médicinales. Bien-
venue dans le complexe thermal santé et bien-être des 
Fumades qui ouvrira. Entièrement repensé, rénové et 
agrandi, il propose une résidence hôtelière, de nouvelles 
installations dédiées aux cures rhumatologie, voies respira-
toires, affection des muqueuses bucco-linguales et derma-
tologie, un espace bien-être thermal et un spa.
Contacts : 04 66 54 08 08 - info@fumades.com

LUCHON (HAUTE-GARONNE)

www.thermes-luchon.fr

Deux fois millénaire, Luchon est reconnue au fil des siècles pour la qualité de 
ses eaux hyperthermales, les plus sulfurées des Pyrénées. Située à la frontière 
espagnole, au cœur des Pyrénées, offrant un environnement et un climat 
exceptionnels qui rompent avec le quotidien allergène et polluant. Luchon 
bénéficie d’inépuisables ressources en eaux thermales qui la classent parmi 
les premières stations thermales françaises pour les voies respiratoires et la 
rhumatologie. 
Les thermes de Luchon, au riche patrimoine, prennent un nouveau départ. 
Si les façades des bâtiments historiques n’ont pas été touchées, c’est dans 
des espaces de soins totalement rénovés et restructurés que les curistes pé-
nétreront dès le 4 mars 2024.
Parcours de soins cohérent et fluide, programmes d’éducation à la santé re-
visités, mini-cures thermales... La prise en charge du curiste est globale.
Contacts : 05 61 94 52 52 - contact@thermes-luchon.fr

LA PRESTE-LES-BAINS 
(PYRÉNÉES-ORIENTALES)

www.chainethermale.fr/la-preste-les-bains

Au cœur du cirque grandiose du Haut Vallespir, tout 
près de l’Espagne, la station thermale de La Preste 
vous accueille dans une nature préservée. Les thermes 
sont réputés dans le traitement des affections géni-
to-urinaires, mais également pour le métabolisme et 
la rhumatologie. La Preste-les-Bains est classée sta-
tion climatique, en raison d’un climat méditerranéen 
tempéré par l’altitude (1 130 m).
La Preste-les-bains est une station de la Chaîne Ther-
male du Soleil.
Contacts : 01 42 65 24 24
laprestelesbains@chainethermale.fr

LAMALOU-LES-BAINS (HÉRAULT) 
www.chainethermale.fr/lamalou-les-bains

Dans le parc naturel régional du 
Haut-Languedoc, entre vignobles 
et contreforts des Cévennes, la 
station thermale méridionale de 
Lamalou-les-Bains vous accueille 
dans un cadre verdoyant, pro-
pice à la récupération et au bien-
être: une pause salutaire, pour 
mettre entre parenthèses le 
stress du quotidien. La qualité 
des eaux thermales, dont les ver-
tus thérapeutiques ont été mises 
en lumière par le Docteur Char-

cot, fait de Lamalou-les-Bains, l’un des rares centres 
thermaux français à soigner la Neurologie et la Rhu-
matologie simultanément.
Lamalou-les-bains est une station de la Chaîne Ther-
male du Soleil.
Contacts  : 01 42 65 24 24 
lamaloulesbains@chainethermale.fr

LE BOULOU (PYRÉNÉES-ORIENTALES)

www.chainethermale.fr/le-boulou

Dans un jardin luxuriant, à l’exté-
rieur de la ville avec parking gratuit, 
la station thermale du Boulou, 
prend des allures d’Hacienda. Les 
murs vénérables de galets anciens 
ouvrent largement sur la nature 
que vous apercevez depuis tous les 
espaces de soins. Disposant des 
eaux bicarbonatées sodiques des 
Pyrénées, naturellement gazeuses, 

l’établissement thermal soignent les maladies car-
dio-artérielles et les affections de l’appareil digestif et 
du métabolisme. Le programme complémentaire « 
Surpoids et diabète » permet de compléter judicieu-
sement votre cure thermale.
Contacts : 01 42 65 24 24 - leboulou@chainethermale.fr 

LECTOURE (GERS)

www.valvital.fr/Nos-stations-thermales/Lec-
toure-Station-thermale-de-Lectoure

L’établissement thermal de Lectoure est installé de-
puis 2003 dans un ancien hôtel particulier du XVIIIe 
siècle – l’hôtel de Goulard - compte parmi les plus 
beaux établissements thermaux de France. La jauge 
garantit à cet établissement un rapport familial, l’hu-
main avant tout. Côté contexte, rien de moins qu’une 
cité fortifiée, les Thermes vissés au centre, en fer de 
lance. D’autres éléments viennent rajouter un peu de 
prestige supplémentaire : les ateliers du Bleu de Pas-
tel (pigment ayant fait la renommée de Toulouse aux 
XV et XVIème siècles), la Via Podensis du Chemin de 
Saint-Jacques de Compostelle (voie la plus fameuse), 
un Centre d’Art National et une rue commerçante 
vaillamment garnie ! 
Le centre thermal de Lectoure est une station de la 
chaîne Valvital.
Contacts : 05 62 68 56 00 - lectoure@valvital.fr

LUZ-SAINT-SAUVEUR (HAUTES-PYRÉNÉES) 
www.thermesdeluz.fr

Les thermes de Luz-Saint-Sauveur, placés 
en balcon sur les gorges du gave de Pau, 
offrent un superbe panorama sur les lu-
mières de la vallée de Luz. Leur environne-
ment exceptionnel, au cœur du Parc Natio-
nal des Pyrénées en fait un lieu de séjour 
touristique aux multiples attraits. Les es-
paces de soins s’inscrivent dans une archi-
tecture où s’allient histoire napoléonienne 
et modernité, créant un décor majestueux 
pensé pour votre bien-être.
Contacts : 05 62 92 81 58
thermes@luz.org
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MOLITG-LES-BAINS 
(PYRÉNÉES-ORIENTALES)

www.chainethermale.fr/molitg-les-bains

La station thermale de Molitg-les-Bains est un village 
plein de charme situé à 600 mètres d’altitude, sur un 
plateau ensoleillé entre la Méditerranée et le Pic du 
Canigó (2785 m), cœur du parc naturel régional des 
Pyrénées Catalanes. Le domaine thermal adossé à la 
colline est situé face au Canigó, offre un environne-
ment exotique exceptionnel entre essences rares et 
uniques, avec sa verrière de cuivre offrant une très 
belle vue sur la nature environnante. Molitg-les-Bains 
est une station de la Chaîne Thermale du Soleil.
Contacts : 01 42 65 24 24
molitglesbains@chainethermale.fr

RENNES-LES-BAINS (AUDE)

www.thermes-renneslesbains.fr

L’établissement thermal de Rennes-les-Bains est la 
seule station de l’Aude et du pays cathare. Ses eaux 
chaudes, réputées depuis les Gallo-Romains, émer-
gent des profondeurs après un trajet de 15 000 ans. 
Entre Méditerranée et Pyrénées, Rennes-les-Bains est 
une ville thermale de charme qui sait conjuguer le 
bienfait de ses eaux aux plaisirs de la découverte de 
l’arrière-pays audois. Son climat doux, ses sources 
chaudes, son patrimoine (vestiges gallo-romains, 
place des Deux-Rennes, pavillon Fleury, source des 
Bains Forts...) font de cette station un lieu privilégié 
pour prendre soin de soi.
Contacts : 04 68 74 71 00
contact@thermes-renneslesbains.fr

SAINT-LARY-SOULAN   
(HAUTES-PYRÉNÉES)

www.valvital.fr/Nos-stations-thermales/Saint-La-
ry-Soulan-Station-thermale-de-Saint-Lary-Soulan

Eaux cristallines et panorama exceptionnel sur les 
montagnes pyrénéennes. Au cœur des Pyrénées, dans 
la vallée d’Aure, se trouve un petit village au charme in-
contestable des montagnes. Nichés parmi les chalets, 
les thermes de Saint-Lary-Soulan accueillent curistes et 
visiteurs en quête de bien-être et de détente. Facile 
d’accès, proche de l’Espagne et à 2h de Toulouse, c’est 
sur un lieu de vacances et d’enchantement que vous 
pourrez venir réaliser votre cure en rhumatologie ou en 
voies respiratoires. L’eau thermale utilisée aux thermes 
de Saint-Lary-Soulan provient de sources délivrant des 
eaux chlorurées, sodiques, riches en silice sulfuré et sul-
faté. Ces propriétés sont très intéressantes dans le traite-
ment des rhumatismes et voies respiratoires. 
Contacts : 05 62 40 71 71 - saintlary@valvital.fr

SALIES-DU-SALAT (HAUTE-GARONNE) 
www.thermes-de-salies.com/pages/cure-ther-
male_35.html

L’établissement thermal de Salies du Salat, station 
située dans le sud de la Haute-Garonne, à 300 m d’al-
titude, est à mi-chemin entre Toulouse et les Pyré-
nées. Vous découvrirez le charme d’une petite ville 
surnommée « la reine du sel », avec ses palmiers et 
ses généreux espaces de verdure.
Depuis l’Antiquité, l’eau du « puits salé », qui coulait à 
fleur de terre au milieu du parc des anciens thermes, 
était utilisée pour la fabrication du sel domestique et 
les bains. On a retrouvé des baignoires en marbre da-
tant des romains.
Contacts : 05 61 90 56 41       
salinea.thermes@mairie-salies-salat.fr 

USSAT-LES-BAINS (ARIÈGE-PYRÉNÉES) 
www.thermes-ussat.fr

Au cœur des Pyrénées Ariégeoises, venez-vous res-
sourcer. La station d’Ussat les Bains traitent les affec-
tions neurologiques, les troubles psychosomatiques 
et les affections gynécologiques depuis plus de 250 
ans. Ses programmes d’activités Parkinson, Burn-Out 
ou les ateliers Endométriose conforteront les soins 
thermaux. Son parc séculaire en bordure d’Ariège est 
un havre de paix.
Contacts : 05 61 02 20 20 - contact@thermes-ussat.fr

VERNET-LES-BAINS  
(PYRÉNÉES-ORIENTALES)

www.thermes-vernet.com

Vernet-les-Bains, niché au cœur des majestueuses 
Pyrénées-Orientales, est une perle rare de la Cata-
logne française. Ce village pittoresque, baigné de 
douceur méditerranéenne, séduit les âmes en quête 
de calme et de nature. Entouré de montagnes ma-
jestueuses tel que le Canigou, il offre un cadre en-
chanteur où l’air pur, la douceur du climat et le son 
de la rivière créent une atmosphère sereine. Les rues 
pavées de Vernet-les-Bains invitent à la flânerie. Le 
quartier de la Belle Époque, le Casino, le parc ther-
mal, joyau de la ville, les cafés chaleureux et l’emblé-
matique train jaune font de Vernet-les-Bains un vil-
lage où le temps semble suspendu. C’est dans ce lieu 
de détente et de tradition que vous pourrez profiter 
d’une cure thermale en voies respiratoires ou rhuma-
tologie, et vous délasser dans notre spa thermal, sa 
piscine, son hammam, son sauna et ses bains à re-
mous.
Contacts : 04 68 05 52 84  - vernet@valvital.fr 
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Bien-être 
dans les spas 
thermaux
Les soins, la relaxation et la remise en forme sont 
particulièrement développés dans les spas thermaux 
de notre région. Chacun d’entre eux vous propose 
une gamme complète de prestations qui vous 
permettront de bénéficier de l’expertise thermale 
locale, mais également des dernières innovations en 
matière de massages, modelages et soins pour le 
corps et le visage. 

 Bulles, jets massants, bassins animés, geysers 
ou contre-courants… les centres thermoludiques 
permettent aussi de profiter des bienfaits de l’eau 
thermale de façon récréative, dans des décors et 
des mises en scène variés et de grande qualité.



AMÉLIE-LES-BAINS (PYRÉNÉES-ORIENTALES)
SPA THERMAL  
https://www.chainethermale.fr/amelie-les-bains/
forme-et-spa 

Bâti sur les fondations de bains antiques, avec une 
piscine et une voûte romaine classées monument 
historique, le Spa Thermal d’Amélie-les-Bains, aux 
inspirations contemporaines, conjugue harmonieu-
sement les soins thermaux les plus relaxants aux 
longs modelages prodigués par des mains expertes. 
Découvrez notre carte de soins corps et visage signés 
SOTHYS, l’une des marques originelles de l’institut & 
du spa (production française éco-responsable).
Contacts : 04 68 87 94 55
amelielesbains@chainthermale.fr

ARGELÈS-GAZOST (HAUTES-PYRÉNÉES)
LE JARDIN DES BAINS    
www.lejardindesbains.com

Dans un environnement de montagne douce, le Jar-
din des Bains vous enveloppe dans un monde qui se-
rait la synthèse des plus beaux jardins dont vous puis-
siez rêver. On y découvre tous les plaisirs qu’offrent les 
jardins aquatiques, le parcours de marche, les bains 
de senteurs et le mystérieux puits de l’Inca... 
Contacts :

Bain & Détente pour petits et grands ! Dès l’âge de 6 
mois pour des séances de BabySpa, enfants et ado-
lescents profitent avec leurs parents du bassin princi-
pal de la Forêt d’Emeraude et ses lits à bulle, jacuzzi, 
jets massant, contre-courant, cols de cygnes...Les plus 
grands découvriront la Ziggourat et ses jardins Méso-
potamiens : bain des senteurs aux huiles essentielles 
qui évolue au rythme des saisons et bain des musiques, 
harmonieusement disposés autour d’un puits froid. 

AULUS-LES-BAINS (ARIÈGE-PYRÉNÉES)
ESPACE BIEN-ÊTRE ET ESPACE 
AQUA-DÉTENTE DES THERMES 
www.thermes-aulus.fr

Nichés à 780 m d’altitude, les thermes d’Aulus-les-
Bains marient avec charme la clarté du verre et la 
chaleur du bois. Tout est conçu pour que le temps 
des soins soit un moment de bien-être et de dé-
tente : unités de soins spacieuses aux larges baies 
vitrées surplombant le parc thermal, solarium où 
l’on a plaisir à se reposer.
Contacts : 05 61 66 36 80
secretariat@thermes-aulus.fr

AVÈNE (HÉRAULT)
SPA THERMAL AVÈNE
www.centrethermalavene.com

Un nouvel espace bien-être vous accueille pour ve-
nir vous ressourcer dans l’Eau Thermale Avène et 
profiter des conseils et des soins réalisés avec les 
produits Eau Thermale Avène. Vos soins bien-être se 
déclineront sur une durée d’un à cinq jours alliant 
un programme sur mesure de soins thermaux et 
dermo-cosmétiques.
Dès votre arrivée, un accueil personnalisé est assuré 
par une hydro-esthéticienne pour vous proposer un 
bilan cosmétologique et définir votre programme 
de soins. 
Vous pourrez choisir trois soins thermaux parmi les 
soins suivants : bain hydromassant, douche /pulvéri-
sation générale, pulvérisations locales (mains/vi-
sage/cuir chevelu) ou compresses à l’eau thermale. 
Ainsi que deux soins dermo-cosmétiques chaque 
jour parmi notre carte de soins : gommage visage 
ou corps, modelage visage ou corps, beauté des 
mains ou des pieds, conseil maquillage, programme 
spécial mains, accès à la tisanerie. 
Contacts : 04 67 23 41 87 
contact.avenecenter@pierre-fabre.com

 Vous ne disposez que de peu de temps pour 
vous offrir une pause bien-être dans notre espace 
Sensicure ? Nous nous adaptons à vous en vous pro-
posant 3 programmes courts : 45min ; 1h15 ou 2h, 
avec la possibilité d’allier bien-être et hébergement 
avec une nuitée à Eau Thermale Avène L’Hôtel.

AX-LES-THERMES (ARIÈGE-PYRÉNÉES)
LES BAINS DU COULOUBRET 
www.thermes-ax.com

Cet espace de détente en eau ther-
male de 3 000 m2 a été aménagé 
dans l’ancien établissement ther-
mal du Couloubret, au centre d’Ax-
les-Thermes. L’architecture, les ma-
tériaux employés, les éléments de 
décor : tout fait délicatement réfé-
rence aux Romains, grands ama-
teurs de bains et premiers décou-
vreurs des sources minérales 
pyrénéennes. Voici le lieu rêvé pour 
se détendre après une marche en 
montagne, pour se délasser après 
une journée de ski, pour éliminer 
stress et tensions ! 
Contacts : 05 61 02 64 41
bains.couloubret@acqs-ax.com

 Les Bains du Couloubret jouent en effet habi-
lement sur tout le répertoire des centres thermolu-
diques actuels : geysers, contre-courants, douches 
manteaux, cols de cygne, bouillonnements, jets 
massants, … le tout alimenté par une eau thermale 
naturellement chaude. 

BAGNÈRES-DE-BIGORRE (HAUTES-PYRÉNÉES)
AQUENSIS  
www.aquensis.fr

Aquensis, haut lieu Pyrénéen pour décou-
vrir tous les plaisirs d’une eau thermale na-
turellement bienfaisante ! Bassins animés, 
jacuzzis en terrasse, hammam et saunas 
sont autant d’invitations au bien-être et à 
la détente. L’Espace Bien-Être vous ac-
cueille avec une gamme de soins person-
nalisés dotée d’une forte empreinte Pyré-
néenne (plantes des montagnes, lait 
d’ânesse…). Les nombreuses animations 
aquatiques, combinées à une architecture 
majestueuse, composent un lieu d’excep-
tion, destination incontournable pour pas-
ser de formidables moments, à deux, en 
famille ou entre amis.
Contacts :  05 62 95 86 95
contact@aquensis.fr

Une expérience à vivre aussi en famille, 
associée par exemple à la découverte du 
Pic du Midi ou à une journée ski.
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BAGNOLS-LES-BAINS (LOZÈRE)
SPA AQUA CALIDA    
www.bagnols-les-bains.com

Entre amis ou en famille, 
venez profiter du spa 
Thermal de Bagnols-les-
Bains. Nos différents es-
paces ont été créés en 
mettant en avant la thé-
rapie du chaud et du 
froid avec un mélange 
d’activités de dernière 
technologie. Pour pro-
longer l’expérience et 
vous permettre de vous 
relaxer et vous ressour-
cer, de nombreux soins 
de bien être vous sont 
également proposés En-

tourés d’une équipe au petit soin, le spa thermal de 
Bagnols-les-Bains deviendra pour vous un espace de 
détente et de bien être incontournable en Lozère.
Contacts : 04 48 21 03 49
spa@france48.com

BALARUC-LES-BAINS (HÉRAULT) 
SPA THERMAL O’BALIA 
www.obalia.fr

À partir de 2024, le spa O’balia marquera une pause 
en vue d’un grand projet de rénovation. Dès le 1er 
mars 2024, la Parenthèse O’balia institut, ouvrira ses 
portes au sein d’un espace aménagé au sein de l’éta-
blissement thermal avec vue sur la lagune de Thau. 
Véritable lieu dédié à la détente et au bien-
être, la Parenthèse O’balia proposera une carte 
de soins esthétiques, soins de corps et du vi-
sage, mais aussi une carte de modelages si-
gnatures.
Contacts : 04 67 18 52 05 - contact@obalia.fr
Facebook @obalia.spathermal
Instagram @spa_obalia

La magie de l’eau à Balaruc-les-Bains, l’Oa-
sis, le bassin sensoriel ludique d’eau thermale 
à 34°, l’Onsen, bain bouillonnant d’inspiration 
japonaise propice à la contemplation, le cal-
darium (45°C et 90% d’humidité), le sauna vi-
tré (65°C chaleur sèche), le chemin de pluie, 
couloir baigné de lumière naturelle, La Magie 
de l’Eau à Balaruc vous invite à un voyage sen-
soriel inédit. L’espace Spa Magie des Mains al-
lient massages, soins visage et du corps, esca-
pades aromatiques à vivre en solo ou en duo.

BARBOTAN-LES-THERMES (GERS)
SPA THERMAL   
www.chainethermale.fr/barbotan-les-thermes/
forme-et-spa   

Le SPA Thermal de Barbotan les Thermes se déploie 
sur un espace dépaysant de 400m2 aux décors de 
pierres blondes et d’émaux. Un institut de beauté est 
installé au cœur de ce lieu de rêve à la lumière tami-
sée idéal pour tester l’un des rituels de beauté ou de 
détente signés de la marque Française Sothys. Grâce 
à un large choix de soins en balnéothérapie vous 
pourrez bénéficier, également, de tous les bienfaits 
de l’eau thermale. 
Contacts : 05.62.08.32.88
barbotanlesthermes@chainethermale.fr
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BARÈGES (HAUTES-PYRÉNÉES)
CIELÉO  
www.cieleo-bareges.com

Vu de l’extérieur, avec son élé-
gant dôme de verre qui sur-
monte une rotonde à colonnade, 
Ciéleo évoque ces coupoles as-
tronomiques d’où l’on observe 
les mystères du ciel. Un concept 
unique : le bien-être côtoie les 
sommets. 
Contacts : 05 62 92 68 02
contact@cieleo-bareges.com 

 Ciéleo, extension des 
thermes de Barèges, se dé-
veloppe sur une superficie de 
250m2 avec bassin animé, 
jets, geysers, jacuzzi, ham-
mam, solarium… Le tout com-
plété par des soins personna-
lisés.
En 2024, découvrez nos tout 
nouveaux forfaits de récupé-
ration sportive, offrant une 
expérience complète com-
prenant un mini hammam in-
dividuel, un bain hydrotonic 
revigorant, une douche Écos-
saise apaisante, une séance 
de cryothérapie revigorante 
et un massage sportif profes-
sionnel.

CAPVERN-LES-BAINS
(HAUTES-PYRÉNÉES)
L’EDENVIK  
www.thermes-de-capvern.fr/
bien-etre-edenvik

Raffinement, quiétude et dou-
ceur caractérisent cet espace qui 
vous accueille dans un décor 
chaleureux et parfaitement calme. 
L’ambiance zen et douillette de 
l’Edenvik résulte d’une union 
harmonieuse entre le granit des 
Pyrénées et la transparence du 
verre. Signe de distinction de 
l’Edenvik, le bois ou plutôt les 
bois, soigneusement sélection-
nés, vous enveloppent de leur 
douceur et de leurs raffinements 
scandinaves. 
Contacts : 05 62 39 33 32
accueil@ledenvik.fr

Sous une coupole en bois, 
les baigneurs peuvent profiter 
pleinement des bulles dans 
une eau à 33°: geyser, jacuzzi, 
nage à contre-courant, jets 
massants, lits à bulles dans 
un bassin de 120 m2. Autre 
spécificité du centre, le bain 
à vapeur viking. Un concept 
original qui allie hammam et 
douche glacée. Profitez des 
séances d’aquagym, aqua 
bike, relaxation avec des 
cours pour les femmes en-
ceintes, cours bébés nageurs 
et initiation à la natation.

CASTÉRA-VERDUZAN (GERS)
SPA THERMAL 
https://thermes-castera.gers.fr

Découvrez et appréciez le Spa 
campagne... Pour quelques 
heures ou en séjour, vertus théra-
peutiques et plaisirs aquatiques 
conjuguent leurs bienfaits et 
vous apportent apaisement et 
énergie, avant un nouveau plon-
geon dans la vie active. 
Contacts : 05 62 68 00 00
thermes-castera@gers.fr 

CAUTERETS (HAUTES-PYRÉNÉES)
LES BAINS DU ROCHER 
www.thermesdecauterets.com

Les Bains du Rocher proposent sur 2 500 m2 un univers de détente chaleureux et raffiné. 
Les bassins intérieurs et extérieurs, les bains à remous, les lits à bulles vous donneront l’oc-
casion de profiter du paysage et de la montagne en toutes saisons. Se glisser dans ses eaux 
thermales naturellement chaudes est la promesse d’un moment de détente inoubliable au 
retour de vos randonnées, de vos activités de plein air ou de votre journée ski. Parfaitement 
intégrés dans l’environnement, vous vivrez un véritable face à face avec la nature.  
Contacts : 05 62 92 14 20- accueil@bains-rocher.fr

 L’institut de beauté des Bains du Rocher possède une large gamme de soins pour les 
dames et les messieurs. Modelages, soins du visage, soins du corps, épilations, bar à 
ongles, soins spécifiques destinés aux sportifs, aux futures mamans, soins à base d’eau 
thermale, chacun trouve le soin qui lui correspond pour un moment de bien-être absolu. 

CRANSAC-LES-THERMES
(AVEYRON)
SPA THERMAL  
www.chainethermale.fr/cransac-les-
thermes/forme-et-spa

Le Spa thermal des thermes de Cran-
sac vous promet des moments de 
pleine détente, de bien-être et de soins 
attentifs dans un environnement natu-
rel et revivifiant. Formules spa, soins 
thermaux ou encore soins du visage et 
modelages aux huiles essentielles sont 
réalisés dans une ambiance feutrée et 
tamisée.
Contacts : 01 42 65 24 24
cransaclesthermes@chainethermale.fr
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LA CHALDETTE (LOZÈRE)
CENTRE DE BIEN-ÊTRE / SPA THERMAL 
www.lachaldette.com

La Chaldette est une station thermale située en plein 
cœur de l’Aubrac, à 1000m d’altitude dans un envi-
ronnement exceptionnel. Au centre de bien-être / 
Spa Thermal : massages aux Huiles Essentielles Bio, 
massages au Thé d’Aubrac, aromathérapie, soins Es-
thétiques, soins d’Hydrothérapie, bassins actifs, sau-
na, Hammam, cabine d’inhalation au sel de l’Hima-
laya, hydromassage en apesanteur, tisanerie Bio, 
solarium, espaces détente… Une évasion hors du 
temps, seul, en couple, entre amis…
Contacts : 04 66 31 68 00 - chaldette@france48.com

LA PRESTE-LES-BAINS (PYRÉNÉES-ORIENTALES)
SPA THERMAL 
www.chainethermale.fr/la-preste-les-bains/
forme-et-spa

Le Spa Thermal vous accueille au cœur du Ser-
vice Premier où règne une ambiance feutrée qui 
vous enveloppe comme un cocon. Cabines de 
soins individuelles, piscine d’eau thermale et 
salle de repos avec vue panoramique sur la val-
lée, linge douillet et un accueil personnalisé vous 
promettent ressourcement et bien-être en soins 
à l’unité, mais aussi, lors de forfaits à la demi-jour-
née de programmes de remise en forme théma-
tiques. L’Espace Beauté joue la carte de l’indé-
pendance, à l’extérieur de la bâtisse. Dans cet 
espace intime et coquet, découvrez les Rituels 
Beauté Decléor qui marient gestes et extraits vé-
gétaux pour une parenthèse beauté nature.
Contacts : 04 68 87 88 60
laprestelesbains@chainethermale.fr

LAMALOU-LES-BAINS (HÉRAULT)
SPA THERMAL  
www.chainethermale.fr/lamalou-les-bains/forme-
et-spa

Au cœur du Spa thermal de Lamalou-les-Bains, vous 
bénéficierez de soins toniques ou relaxants et oublie-
rez stress et tensions du quotidien. Des instants de 
détente privilégiés, entouré d’une équipe aux petits 
soins, qui saura vous prodiguer douceur et apaise-
ment.
Contacts : 04 67 23 36 21
lamaloulesbains@chainethermale.fr

LE BOULOU (PYRÉNÉES-ORIENTALES)
SPA THERMAL 
www.chainethermale.fr/le-boulou/forme-et-spa

Institut de beauté, massages profonds et relaxants, 
salle de sport, atelier de cuisine diététique et un arse-
nal d’activités de bien être vous permettront d’optimi-
ser votre santé ainsi que votre mieux-être quotidien.
Contacts : 04 68 87 52 00

LECTOURE (GERS)
SPA THERMAL VALVITAL
www.valvital.fr/Spa-Sejours/Lectoure-Station- 
thermale-de-Lectoure

Installé dans l’hôtel de Goulard, une demeure du 
XVIIIème siècle magnifiquement rénovée, le spa 
thermal de Lectoure vous accueille dans un environ-
nement d’exception. Les soins du corps et du visage 
vous apportent les vertus bienfaisantes uniques de 
l’eau thermale qui sublimera votre peau et vous ap-
portera une relaxation totale !
Contacts : 05 62 68 56 00
lectoure@valvital.fr

THERMES DES FUMADES (GARD)
LES BAINS ESPACE REMISE EN FORME 
www.fumades.com

Après presque trois ans de travaux, une nouvelle ère 
s’ouvre en 2024 pour les Thermes des Fumades. Dès 
le 10 avril, l’espace thermoludique, le spa et la rési-
dence hôtelière ouvriront leurs portes pour vous pro-
poser des parenthèses de bien-être et de détente. 
L’espace thermoludique proposera un flotarium de 
15 m2 rempli d’eau fortement salée, un bassin lu-
dique d’environ 200 m2 doté de banquettes à bulles, 
de rivières à courant, de cascades, un hammam et un 
sauna, des douches sensorielles... Cette « salle des 
bassins » à l’eau thermale plongera dans le parc atte-
nant via de larges baies vitrées, offrant un paysage 
arboré propice au lâcher-prise. Elle permettra égale-
ment d’accéder à un bassin extérieur. Un spa viendra 
compléter l’offre en proposant une large gamme de 
soins beauté et modelages détente.
Contacts : 04 66 54 08 08 - info@fumades.com

LUCHON (HAUTE-GARONNE)
Thermes de Luchon.
www.thermes-luchon.fr

En juin 2024, un tout nouveau complexe thermolu-
dique ouvre ses portes aux Thermes de Luchon. L’es-
pace « Ressources & Vous » comprend trois bassins en 
eau thermale dont un exté-
rieur en toit-terrasse, une 
salle de fitness, une salle de 
cardio-training, un sauna, des 
douches sensorielles et activi-
tés froides. 
Contacts : 05 61 94 52 52 
contact@thermes-luchon.fr

Le plus ? L’accès au Va-
porarium de Luchon, ham-
mam naturel unique en Eu-
rope.
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LUZ-SAINT-SAUVEUR
(HAUTES-PYRÉNÉES) 
LUZÉA    
www.luzea.fr

Luzéa vous accueille dans un décor su-
perbe fait de marbre, verre et mosaïques 
incrustées de pierres colorées. Entièrement 
dédié à votre bien-être, Luzéa mêle ainsi ar-
chitecture néo-classique et modernité des 
infrastructures, tout en vous offrant la sen-
sation magique de flotter entre terre et ciel. 
Contacts : 05 62 92 81 58
thermes@luz.org

 Un espace de balnéothérapie ouvert à 
tous, pour profiter en toute liberté de l’en-
semble des installations : piscine, jacuzzi, 
sauna, hammam oriental, banquettes de 
marbre chauffantes (sauna et hammam 
réservés aux plus de 15 ans).

MOLITG-LES-BAINS (PYRÉNÉES-ORIENTALES)
SPA THERMAL 
www.chainethermale.fr/molitg-les-bains/forme-
et-spa

Face aux neiges éternelles du Mont Canigou, un do-
maine exotique et méditerranéen. Surplombant le 
Lac de la Castellane, les Thermes de Molitg ouvrent sur 
1 700 m2 d’espace de soins à l’atmosphère douce et 
feutrée. Sa piscine panoramique est comme blottie 
dans une serre accrochée à la cime des arbres. 
La première richesse de la station, c’est son précieux 
plancton thermal : utilisé en dermocosmétique, il 
présente d’étonnantes propriétés cicatrisantes, 
apaisantes et régénérantes sur l’épiderme.
Contacts : 04 68 05 44 40 
molitglesbains@chainethermale.fr

RENNES-LES-BAINS (AUDE)
ESPACE FORME  
https://vital-aude.com

Dans un cadre de verdure, cité thermale en haute 
vallée de l’Aude, la piscine extérieure d’eau thermale 
est naturellement chaude. Vous bénéficiez d’un ac-
cès au Spa dès l’achat d’une prestation de bien-être. 
La résidence de tourisme La Reine propose des stu-
dios meublés avec accès à la piscine, sauna, ham-
mam et salle de sport avec ses équipements. Décou-
vrez nos séjours de bien être, avec massages, 
modelages, soins esthétiques, sophrologie et réflexo-
logie dans un environnement magnifique. 
Contacts : 04 68 74 71 00
contact@thermes-renneslesbains.fr

SAINT-LARY SOULAN 
(HAUTES-PYRÉNÉES)
SENSORIA RIO ET SPA THERMAL 
VALVITAL  
www.valvital.fr

Plongez dans un univers intime et cha-
leureux entre ombre et lumière. Vivez 
une expérience singulière de soin et de 
lâcher-prise, poussez la porte du Spa 
Thermal Valvital Saint Lary Soulan et 
laissez vos sens vous guider. Découvrez 
des soins prodigieux, des gestes in-
tenses : les sens prennent le pas sur la 
pensée, et la connexion avec sa nature 
profonde opère. Réputée pour ses bien-
faits, l’eau de Saint-Lary est une eau de 
source naturelle bicarbonatée calcique, 
faiblement minéralisée, elle est idéale 
pour se détendre grâce aux soins ex-
perts : bains hydromassants ou à micro-
bulles, douches à affusion et hydrojet...
Contacts : 05 62 40 71 71 
saintlary@valvital.fr

 Les Bains Sensoria Rio, été 
comme hiver, découvrez les joies des 
tourbillons et des geysers, profitez 
des lits à bulles, des jets massants, 
des cols de cygnes et du jacuzzi face 
à un panorama exceptionnel. Profitez 
des 2 bassins extérieurs de 50 m² et 
100 m² avec une vue imprenable sur 
les Pyrénées.

SALIES-DU-SALAT (HAUTE-GARONNE)
SALINEA SPA
https://opyrenees.fr/salinea-spa-ther-
mal-salies-du-salat/

Réputés pour leurs eaux riches en sel, le 
spa des Thermes de Salies-du-Salat 
combine quatre cabines de soins et un 
espace aquatique avec hammam, ja-
cuzzi, sauna et salle de fitness. Chacun 
peut ici, dans cet environnement apaisé 
et luxueux, guidé par une équipe à 
l’écoute, élaborer sur mesure ses soins 
de bien-être (soins du visage, du corps, 
modelages, hypnose, réflexologie, shiat-
su, watsu, yoga…). 
Contacts : 05 62 01 50 90       
accueil@salinea-spa.com

 Dans un environnement apaisé 
et luxueux, le spa de Salies-du-salat 
combine à la fois un espace aqua-
tique avec aqua-gym, aqua-bike, 
watsu ,sauna, hammam, jacuzzi et 
détente dans une eau salée à 32° et 
un espace bien-être avec ses quatre 
cabines dont une double.

USSAT-LES-BAINS (ARIÈGE-PYRÉNÉES)
REMISE EN FORME THERMALE   
www.thermes-ussat.fr

À la journée ou pour une semaine, nous 
vous concocterons un programme de 
remise en forme thermale pour com-
battre les effets négatifs du stress et dé-
couvrir les effets de l’eau thermo-miné-
rale d’Ussat. 
Ses caractéristiques physico-chimiques 

sont uniques : sulfatée, calcique et ma-
gnésienne ; après une remontée de plus 
de 1000m, elle jaillit à 59°.
Contacts  : 05 61 02 20 20
contact@thermes-ussat.fr

VERNET-LES-BAINS 
(PYRÉNÉES-ORIENTALES)
ESPACE BIEN-ÊTRE  
www.valvital.fr

Prolongez l’effet relaxant des soins ther-
maux dans notre spa thermal. Sauna, 
hammam, jacuzzi et piscine vous at-
tendent pour un moment de relaxation 
au cœur des Pyrénées Orientales. Vous 
pourrez également bénéficier du sa-
voir-faire de notre masseuse bien-être 
en vous faisant chouchouter avec un 
modelage, un massage ou un soin du 
visage. Vous pourrez également profiter 
d’animations, de séances d’aquagym 
deux fois par jour ainsi que d’un pot 
d’accueil chaque semaine en partena-
riat avec les forces vives de Vernet-les-
Bains.
Contacts : 04 68 05 52 84
spa.vernet@valvital.fr

28 29

occitanie-thermale.com occitanie-thermale.com

SOINS ET BIEN-ÊTRE DANS
LES STATIONS ET SPAS THERMAUX

SOINS ET BIEN-ÊTRE DANS
LES STATIONS ET SPAS THERMAUX

http://www.luzea.fr
mailto:thermes@luz.org
http://www.chainethermale.fr/molitg-les-bains/forme-et-spa
http://www.chainethermale.fr/molitg-les-bains/forme-et-spa
http://www.chainethermale.fr/molitg-les-bains/forme-et-spa
mailto:molitglesbains@chainethermale.fr
https://vital-aude.com
mailto:contact@thermes-renneslesbains.fr
http://www.valvital.fr
mailto:saintlary@valvital.fr
https://opyrenees.fr/salinea-spa-thermal-salies-du-salat/
mailto:accueil@salinea-spa.com
http://www.thermes-ussat.fr
mailto:contact@thermes-ussat.fr
http://www.valvital.fr
mailto:spa.vernet@valvital.fr




voyage-occitanie.com

SITE DE MONTPELLIER (SIÈGE)
64, rue Alcyone • CS 79507

F • 34960 Montpellier Cedex 2 

SITE DE TOULOUSE
15, rue Rivals • CS 78543

F • 31685 Toulouse Cedex 6

www.occitanie-thermale.com

P
Ô

LE
 C

O
M

M
U

N
IC

A
TI

O
N

 E
T 

R
A

YO
N

N
E

M
E

N
T 

- 
JA

N
V

IE
R

 2
0

24
  -

 P
H

O
TO

S
 : 

C
R

T 
O

C
C

IT
A

N
IE

 -
 ©

 G
&

C
. D

E
S

C
H

A
M

P
S

 -
 ©

 D
. V

IE
T 

- 
©

 P
. T

H
E

B
A

U
LT

 -
 ©

P
E

LU
T.

C
H

A
R

LE
N

E
 -

 ©
IS

TO
C

K
 -

 ©
A

D
O

B
E

 S
TO

C
K

 -
 ©

 P
A

TR
IC

E
 T

H
E

B
A

U
T 

- 
©

 T
H

E
R

M
E

S
 A

M
É

LI
E

-L
E

S
-B

A
IN

S
 -

 ©
 T

H
E

R
M

E
S

 A
R

G
E

LÈ
S

-G
A

Z
O

S
T 

- 
©

 T
H

E
R

M
E

S
 A

U
LU

S
-L

E
S

-B
A

IN
S

 -
 ©

 S
TU

D
IO

C
H

E
V

O
JO

N
 -

 ©
 T

H
E

R
M

E
S

 A
X

-L
E

S
-T

H
E

R
M

E
S

 -
 ©

 T
H

E
R

M
E

S
 B

A
G

N
È

R
E

S
-D

E
-B

IG
O

R
R

E
 -

 ©
LE

 S
TU

D
IO

 D
E

 L
A

 B
Ê

TE
 -

 ©
 T

H
E

R
M

E
S

 B
A

LA
R

U
C

-L
E

S
-B

A
IN

S
 -

 ©
 T

H
E

R
M

E
S

 B
A

R
B

O
TA

N
-L

E
S

-T
H

E
R

M
E

S
 -

 ©
 T

H
E

R
M

E
S

 B
A

R
È

G
E

S
-B

A
R

Z
U

N
 -

 ©
 T

H
E

R
M

E
S

 
C

A
P

V
E

R
N

-L
E

S
-B

A
IN

S
 -

 ©
 T

H
E

R
M

E
S

 C
A

S
TÉ

R
A

-V
E

R
D

U
Z

A
 -

 ©
 T

H
E

R
M

E
S

 C
A

U
TE

R
E

TS
 -

 ©
 T

H
E

R
M

E
S

 C
R

A
N

SA
C

 -
 ©

 T
H

E
R

M
E

S
 L

A
 C

H
A

LD
E

TT
E

 -
 ©

 T
H

E
R

M
E

S
 L

A
-P

R
E

S
TE

-L
E

S
-B

A
IN

S
 -

 ©
 T

H
E

R
M

E
S

 L
A

M
A

LO
U

-L
E

S
-B

A
IN

S
 -

 ©
 T

H
E

R
M

E
S

 L
E

 B
O

U
LO

U
 -

 ©
 T

H
E

R
M

E
S

 L
E

C
TO

U
R

E
 -

 ©
 T

H
E

R
M

E
S

 L
E

S
 

FU
M

A
D

E
S

 -
 ©

 T
H

E
R

M
E

S
 L

U
C

H
O

N
 -

 ©
 T

H
E

R
M

E
S

 L
U

Z
-S

A
IN

T-
SA

U
V

E
U

R
 -

 ©
 T

H
E

R
M

E
S

 M
O

LI
TG

-L
E

S
-B

A
IN

S
 -

 ©
 P

A
TR

IC
E

 T
H

E
B

A
U

LT
 -

 C
R

TL
 O

C
C

IT
A

N
IE

  -
 ©

TH
E

R
M

E
S

 R
E

N
N

E
S

-L
E

S
-B

A
IN

S
 -

 ©
 J

É
R

Ô
M

E
 M

O
N

D
IÈ

R
E

 -
 ©

 T
H

E
R

M
E

S
 S

A
IN

T-
LA

R
Y

 -
 ©

 T
H

E
R

M
E

S
 U

S
S

A
T-

LE
S

-B
A

IN
S

 -
 ©

 T
H

E
R

M
E

S
 

V
E

R
N

E
T-

LE
S

-B
A

IN
S

#VoyageOccitanie

http://www.occitanie-thermale.com

